Gm-Vip 77 Mestertervezes
Megvalositasi alapelvek — Alpha Sprint

1 - A Gm-Vip 77 Mestertervezés - Alpha Sprint élettervezés és személyes napi hatékonysag program segiti, hogy
a jelenlegi helyzetébdl — ahova az eddigi dontései, tudasa, gondolkodasmodja, kapcsolatai, informacioi, érzései
vitték - eljusson egy On altal kivant allapotba.

2 — A Gm-Vip 77 Alpha Sprint program eszkozei — 10+ db 1A4 oldal életfejlesztési canvas/vaszon + 28 oldalas
¢lettervezési munkaftizet — egyszerlien, gyorsan segitik azonositani azokat a dolgokat, amik akadalyozzak,
visszatartjak, gatoljak és azokat, amik segitik, emelik és batoritjak — emberek - helyzetek — gondolatok - érzések
— informaciok.

3 — A Gm-Vip 77 Alpha Sprint program mentoralast, iranymutatast és teljes eszkozrendszert nyujt — els6sorban
személyes konzultaciok keretében — amit kés6bb onalloan és tartosan hasznalhat céljai eléréséhez.

4 — AGm-Vip 77 Alpha Sprint program modszerei teljes mértékben igazodnak a jelenlegi extrém gyorsan valtozo
kornyezethez és segitik elérni, hogy egy hosszutavu stratégia mentén haladjon ugy, hogy kozben mindig csak 1
nap tevékenységeire, céljaira és feladataira kelljen koncentralni. Lehet6vé teszik a megvaltozott kornyezethez
valo gyors alkalmazkodast. Lean elveken miikodve igazodik a szakmai és vallalkozoi ritmushoz, 3 hetes

sikerciklusokban gondolkodva.

5 — A Gm-Vip 77 Alpha Sprint program alapjat Dr. Stephen R. Covey: KiemelkedGen eredményes emberek 7
szokasa, Bill Burnett/Dave Evans: Tervezd meg az é¢leted cimii konyve ill. Eric Berne: Tranzakcioanalizis,
valamint mas coaching technikak adjak. Ezek mellet az Alpha Sprint program egy évtizedek alatt kifejlesztett
egyedi rendszer, ami kifejezetten alkalmas az élettink minden fontos teriiletének egyensulyban tartasara és
személyes napi hatékonysagunk novelésére — pénzteremtés — emberi kapcsolataink - onfejlesztés.

6 - A Gm-Vip 77 Alpha Sprint program eszkozeinek napi hasznalata segiti a szokasaink konnyed, kis lépésekben
torténd valtoztatasat, tartos eredményt mutatva. A cél, hogy sokkal fokuszaltabb, hatékonyabb napjaink
legyenek és rovidebb id6 alatt, jelent6sen tobb, szamunkra lényeges dolgot csinaljunk. Ehhez napi szinten nyujt
segitséget, hogy azonositani tudjuk azokat a dolgokat, amikre NEM-et kell mondanunk és eltéritenek.

7 - A Gm-Vip 77 Alpha Sprint program célja — ellentétben a legtobb, kiils6 motivaciot alkalmazo instant
megoldassal - hogy tehetségeink, alapelveink és céljaink alapjan, ,beliilré]” vezérelt emberré valjunk. A személyes
kreativitas (ujra)kifejlesztésén keresztill, sokkal gyorsabban ériink el tartosan aktiv allapotot, ami
eredményesebbé és boldogabba teszi a sajat és a kornyezetiinkben ¢l6k mindennapjait.
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