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*A munkafüzet használatához és a benne rejlő lehetőség teljes kihasználásához 
mindenképp vegyen igénybe személyes konzultációt vagy vegyen részt csoportos 
workshopon! 

Kedves Felhasználó, 

Hogyan maradjunk stabilan "belül", amikor minden olyan gyorsan változik "kívül"? 

Minél gyorsabbak és minél nagyobbak a változások a kinti világban, annál jobban kell 

törekednünk a "benti világunkban" arra, hogy megtaláljuk azt, ami "állandó és örök". 

Ezt szerintem mindenki máshol keresi és találja meg, de a "világlátás", 

gondolkodásmódunk, alapelveink biztosan kihatnak a döntéseinkre és azok 

következményeire. De mik lehetnek ezek az alapelvek? ....tehetjük fel a kérdést 

magunknak. Vannak olyan alapelvek és értékek, amik függetlenül attól, hogy milyen 

korban élünk igazak voltak 1000 évvel ezelőtt és igazak lesznek, amíg emberek 

élnek...ilyenek lehetnek… 

Az első és legfontosabb érték a SZABADSÁG: A bennünket ért hatások és a rájuk adott 

válaszaink között mindig van egy hely a szabad döntésre. A döntésünk szabadságát 

csak a jóváhagyásunkkal veheti el bárki. Mindig van egy jobb megoldás, a 

próbálkozást soha nem adhatjuk fel. 

 

A második fontos érték az INTEGRITÁS: kifejezi, hogy mennyire van összhangban az, 

amit érzünk, gondolunk, mondunk és cselekszünk. 

 

A harmadik érték a MEGGYŐZŐKÉPESSÉG: megadja, hogy elfogadjam: A változás 

kapui minden emberben csak belülről nyithatók, figyelek rá és meghallgatom azt, 

amit a másik ember érez, mond, gondol és cselekszik. Először arra törekszem, hogy 

értsek, mielőtt elvárnám, hogy megértsenek. 
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A negyedik érték a TÜRELEM: képessége megadja, hogy türelmes legyek magamhoz, 

az emberekhez és a folyamatokhoz. Az emberekkel és a folyamatokkal kapcsolatban 

a gyors a lassú és a lassú a gyors. 

Az ötödik érték a TANÍTHATÓSÁG: megadja a bölcsességet, hogy elfogadjam: Mindig 

van olyan tudás, amiről azt sem tudom, hogy nem tudom. Hagyom magam 

befolyásolni azok által, akik előre visznek. Az egyre gyorsabban változó világban nem 

az a fontos, hogy mit tudok, hanem az, hogy milyen gyorsan felejtem el a régit és 

milyen gyorsan tanulom meg az újat.  

 

A hatodik érték a TUDÁS: törekszem a tudás megszerzésére, de a "fentről szerzett 

tudást" átadom annak, aki "lentebb van". A "tudásmohóság" önmagában nem érték, 

ha nem alkalmazzuk a gyakorlatban, és nem osztjuk meg másokkal. 

 

A hetedik érték a KEDVESSÉG: hiszem, hogy csak a valódi erővel és valódi hatalommal 

rendelkező ember képes igazi gyengédségre, valódi szeretetre. 

 

A nyolcadik érték a FEGYELEM: minden csábító erő ellenére azokra a dolgokra 

fókuszálok, amik a legjobbak és legfontosabbak számomra. Ha tudom, hogy mire 

mondok IGENT, minden másra NEM-et mondhatok. 

 

A kilencedik érték a KÖVETKEZETESSÉG: függetlenül a környezetemtől, a 

körülményektől, ugyanazokat az elveket vallom életem minden pillanatában. 

Kitartok akkor is, ha mindenki más a környezetemben másként cselekszik. Tudom, 

hogy a következetesség nem azt jelenti, hogy "ugyanazt gondolom ma", mint amit 

tegnap gondoltam, miközben a körülmények gyökeresen megváltoztak. 
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A tizedik érték a TÖRŐDÉS: figyelmes vagyok azokhoz akik a hozzám legközelebb 

állnak, törekszem rá, hogy megértsem, támogassam azokat akiket a legjobban 

kedvelek. 

 

A tizenegyedik érték az ELFOGADÁS: elfogadom az embereket akiket nem tudok 

megváltoztatni, megváltoztatom azt az embert akit meg tudok változtatni és elég 

bölcs vagyok ahhoz, hogy tudjam ez az ember Én vagyok. 

 

A tizenkettedik érték a KÖLCSÖNÖS FÜGGŐSÉG: tudom, hogy egyedül sokkal 

kevesebbre vagyok képes, mint együtt másokkal, kreatív együttműködésen alapuló 

kölcsönös függőségi kapcsolatokra törekszem másokkal. Keresem azoknak az 

embereknek a barátságát, támogatását, akikkel közösek az elveink közösek a céljaink, 

közös a sorsunk, megválasztom azokat az embereket, akikhez kapcsolódok. NEM-et 

mondok és azonnal zárom a kapcsolódást ahhoz, ami lehúz, hátráltat, elvesz, gyengít. 

A sor folytatható, vagy változtatható ... de az alapértékek irányítanak, nem mi 

irányítunk. Persze ezek (vagy más) alapelvek nem elegek, hogy elérjük, amit akarunk, 

nem védenek meg a kudarcoktól, de a siker mámorától sem. Kiindulópontnak 

azonban jónak tűnnek. A lényeg, hogy legyen "valami", amihez visszatérhetünk, ha 

összekuszálódtak a dolgok... 
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Ha elég erős a MIÉRT-ed, a MIT és HOGYAN már könnyebb. Ha van belül egy égő 
vágy, amire IGEN-t mondasz, minden másra könnyebb határozott, agresszív NEM-et 
mondani. 
MIÉRT fontos számodra a pénz? Miért építesz pénzteremtő eszközöket? 

 . 
 . 
 . 
 . 
 . 

 

MIÉRT fontos emberek számodra a hozzád közelállók? 

 . 
 . 
 . 
 . 
 . 

MIÉRT fontos számodra a további emberi kapcsolatok? 

 . 
 . 
 . 
 . 
 . 

MIÉRT fontos a pénzteremtésed szempontjából lényeges emberi kapcsolataid? 

 . 
 . 
 . 
 . 
 . 

MIÉRT fontos számodra az önfejlesztés – fizikai – lelki- szellemi – közösségi téren? 

 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
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Határozd meg az élet fontos területein azokat az alapértékeket, elveket, ahogyan 
viszonyulsz a dolgokhoz: 

PÉNZTEREMTÉSEM - alapelveim 

  
  
  
  
  

EMBERI KAPCSOLATAIM - alapelveim 

A hozzám legközelebb állók: 
 

  
  
  
  
  
 

Ismerősök/rokonok: 

  

  

  

  

  
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Akiktől a pénzbevételem függ: 

  

  

  

  

  

Ellenfelek, vetélytársak, irigyeim, ellenségeim: 

  

  

  

  

  

DIGITÁLIS ÉLETEM - alapelveim 

  

  

  

  

  

További fontos: 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ÖNFEJLESZTÉSEM - alapelveim 

Fizikai: 

  
  
  
  
  
  

Szellemi: 

  
  
  
  
  

Lelki: 

  
  
  
  
  

Közösségi: 

  

  

  

  

  

Az alapelvek, amik által élek, meghatározzák a világom, amiben élek! 
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I. Határozd meg SWOT analízissel az S -erősségeid W -gyengeségeid O- 
lehetőségeid T -veszélyeket magaddal és saját életeddel kapcsolatban 

 
ERŐSSÉGEIM (Munkatapasztalat; Tanulmányok; Személyes tulajdonságaim; 
Kapcsolatépítési képesség; Kommunikáció ; Csapatmunka; Vezetési képesség; Fizikai 
erő ; Taníthatóság; Lelkesedés; Kritikus gondolkodás; Kockázatvállalás; Érzelmi 
intelligencia; Technológiához viszonyulás; NEM-et mondás; Produktív hibázás; 
Innováció, újítás; Szükséges konfliktusok vállalása; stb. ) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

GYENGESÉGEIM (tapasztalat hiánya; rossz tanulmányi háttér; célok hiánya; gyenge 
kommunikáció; gyenge kapcsolatépítés; gyenge közösségi képesség; gyenge fizikum; 
gyenge vezetői képesség; taníthatóság hiánya; negatív személyes karakter 
negatív gondolkodás; célok hiánya; motiváltság alacsony szintje; stb.) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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LEHETŐSÉGEIM (pozitív külső feltételek; pozitív trendek a szakmámban; támogató 
kapcsolataim; vállalkozási esélyek; jó földrajzi, gazdasági környezet; állami, közösségi 
támogatások; családi-, baráti segítség; mobilitásom; önfejlesztés lehetősége; új 
ötleteim; kiváló és támogató üzlettársak; stb.) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

VESZÉLYEK (negatív külső feltételek; munkanélküliség, leépítések; konkurensek, 
ellenfelek, vetélytársak; elavuló tudásom és gyakorlati képességeim; lelki erőm, 
fizikai erőm leépülése; negatív emberek a környezetemben; kevés fejlődési és 
előrejutás lehetősége; családtagok visszahúzó ereje; magas bürokrácia, adók, rossz 
gazdasági környezet; leszakadó térség; adósság; iparági hanyatlás; stb. ) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

További fontos: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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II. Határozd meg időről-időre a tevékenységeidben számodra sürgős és 
fontos dolgokat. Adott pillanatban a sürgős dolgok – „forgószél” – mindig 
le akarják győzni a valóban fontos dolgokat! 

 
ELŐSZÖR A LEGFONTOSABBAT! 

Nagy feladat -> Feldolgozható egységekre bontás  
-> Fontossági sorrend ->Törődj a legfontosabbal! 

 

 

 

 

 
  

N
E

M
 F

O
N

T
O

S
 

F
O

N
T

O
S

 

SÜRGŐS NEM SÜRGŐS 

I. NEGYEDES 

Kritikus helyzetek 

Égető problémák 

Határidős munkák 

Vészhelyzet 

„Tűzoltás” 

III.    NEGYEDES 

Posta, telefonhívás 

közbejött dolgok 

népszerű 
tevékenységek 

küszöbön álló ügyek 

IV. NEGYED 

triviális dolgok 

„pótcselekvések” 

„halogatási” tevékenységek 

időtöltés „csak úgy” 

facebook nem üzleti célból 

céltalan „pangás” 

II. NEGYED 

MEGELŐZÉS 

TERVEZÉS - STRATÉGIA 

TANULÁS-BERUHÁZÁS 

KAPCSOLATÉPÍTÉS 

ÚJ LEHETŐSÉGEK 
KUTATÁSA 

ÚJ ÖTLETEK 

TARTALÉKKÉPZÉS 

TÖRŐDJ A NEM SÜRGŐS, DE 
ÉLETBEVÁGÓAN FONTOS DOLGOKKAL!  
(II. negyed) -legalább 20%-ban a napodnak! 
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III. Gondold végig az eddigi életed. Mikor voltál igazán „elemedben”? Mikor 
voltak rossz időszakaid? Miért? Hogyan lehetne újra előhozni a „jó időket”?  
* ezt a feladatot segítő táblát személyes konzultáció keretében kapod! 

 

 
 

IV. Gondold végig, hogy igazán mihez van tehetséged? Elkövetted-e azt a 20 
hibát, amit a tehetségével kapcsolatban elkövethet valaki? Hogyan 
változtathatsz? Kreálj egy tervet a változtatáshoz! 
* ezt a feladatot segítő táblát/információkat a 20 hibáról személyes konzultáció 
keretében kapod! 
 

TEHETSÉGEM TERÜLETEI: 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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V. Határozd meg az életed „első számú, legfontosabb célját, értelmét”. 
Milyen emberré akarsz válni? Milyen életet szeretnél magadnak? Kik és mi 
vegyen körül? Hogy néz ki az az élet, amit élni szeretnél? Vonatkoztass el 
attól, ami most van. Az élettervezés lényege, hogy eljuss „A” pontból – ahol 
most vagy – „B” pontba, ahol lenni szeretnél. A „B” pont jelenleg olyan, ami 
még nem létezik számodra. Mindent kétszer kell megalkotnunk, először 
belül – álmokban, képzeletben, lélekben, leírva – majd megcsinálni a 
valóságban. 

 

ELSŐ SZÁMÚ LEGFONTOSABB 
CÉLOM AZ ÉLETBEN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Első számú, legfontosabb célom: 
 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

Dátum: ………………………… 
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A VÍZIÓ FONTOSÁGA 
 
Az "univerzumban" mindennek rezgése és energiája van, a gondolatoknak is.  
Amikor személyes-, vállalati víziót alkotunk, ez egyfajta magasabb rezgéssel létezik, 
mint a jelenlegi állapotunk. 
Miért?  
A jelenlegi "A" pontunkból el akarunk jutni egy vágyott állapotba, "B" pontba. A két 
állapot között "rezgéskülönbség" keletkezik, amiben a jelenlegi állapotunk 
alacsonyabb rezgéssel bír. (ki az a hülye, aki ugyanazt, vagy egy rosszabb helyzetet 
kíván magának x év múlva?) 
Kiegyenlítő erő: Minden egyensúlyra törekszik, ezért a vízió megalkotásával 
automatikusan életbe lép a kiegyenlítő erő, vagyis tulajdonképpen, ha akarjuk, ha 
nem, elindulunk a víziónk megvalósítása felé. A kiegyenlítő erő csökkenteni akarja a 
két állapot közötti rezgéskülönbséget. 
Az álmaid mindig legyenek nagyobbak, szebbek és színesebbek, mint az emlékeid és 
az út problémái és fájdalmai, amik oda visznek! 
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Minden emberi alkotás, ami létezik és körbevesz bennünket… egy gondolattal 
kezdődik. KÉPet alkotunk arról, hogy milyen lesz és utána megcsináljuk.  
 

A szintetikus képzelet annak a kombinációjából dolgozik, ami már megvan, amit 
ismerünk. A kreatív képzelet tud ÚJ és EREDETI dolgokat létrehozni. Ehhez más 
forrásból kell táplálkoznunk.  
 

A forrás nem kívül van, hanem belülről indul, abból az eredeti önmagunkból, ami 
nem tagadja meg a saját valóságát és kapcsolatban van a „tudat felettivel”, a felettes 
énnel, a végtelen intelligenciával, az eredettel. 
 

Aki visszatalál ehhez a forráshoz, az előnyre tesz szert az életben, esélye van egy 
„jobb életre” …aki/ami ártani akar nekünk, az ezt a visszatalálást és kapcsolódást 
akarja gyengíteni, támadni, elfedni, megakadályozni, helyettesíteni… teleVÍZIÓ… 
TELEpakolja a VÍZIÓnkat azzal, amivel a képernyők mögött levők szeretnék és ami 
nekik jó… inkább alkossunk saját VÍZIÓT…és tegyük TELE azzal, amivel mi szeretnénk! 
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VI. Határozd meg a hosszútávú terveid ( 3-5 év ) az élet fontos területein 

PÉNZTEREMTÉSEM – céljaim a következő 3-5 évben 

  
  
  
  
  

EMBERI KAPCSOLATAIM – céljaim a következő 3-5 évben 

A hozzám legközelebb állók: 
 

  
  
  
  
  
 

Ismerősök/rokonok: 

  

  

  

  

  
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Akiktől a pénzbevételem függ: 

  

  

  

  

  

Ellenfelek, vetélytársak, irigyeim, ellenségeim: 

  

  

  

  

  

DIGITÁLIS ÉLETEM – céljaim a következő 3-5 évben 

  

  

  

  

  

További fontos: 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ÖNFEJLESZTÉSEM – céljaim a következő 3-5 évben 

Fizikai: 

  
  
  
  
  
  

Szellemi: 

  
  
  
  
  

Lelki: 

  
  
  
  
  

Közösségi: 

  

  

  

  

  
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VII. Határozd meg a középtávú(1-3 év) céljaid az élet fontos területein 

PÉNZTEREMTÉSEM – céljaim a következő 1-3 évben 

  
  
  
  
  

EMBERI KAPCSOLATAIM – céljaim a következő 1-3 évben 

A hozzám legközelebb állók: 
 

  
  
  
  
  
 

Ismerősök/rokonok: 

  

  

  

  

  
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Akiktől a pénzbevételem függ: 

  

  

  

  

  

Ellenfelek, vetélytársak, irigyeim, ellenségeim: 

  

  

  

  

  

DIGITÁLIS ÉLETEM – céljaim a következő 1-3 évben 

  

  

  

  

  

További fontos: 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ÖNFEJLESZTÉSEM – céljaim a következő 1-3 évben 

Fizikai: 

  
  
  
  
  
  

Szellemi: 

  
  
  
  
  

Lelki: 

  
  
  
  
  

Közösségi: 

  

  

  

  

  
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VIII. Határozd meg a rövidtávú (1 éven belüli) céljaid az élet fontos területein 

PÉNZTEREMTÉSEM – céljaim 1 éven belül 

  
  
  
  
  

EMBERI KAPCSOLATAIM – céljaim 1 éven belül 

A hozzám legközelebb állók: 
 

  
  
  
  
  
 

Ismerősök/rokonok: 

  

  

  

  

  
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Akiktől a pénzbevételem függ: 

  

  

  

  

  

Ellenfelek, vetélytársak, irigyeim, ellenségeim: 

  

  

  

  

  

DIGITÁLIS ÉLETEM – céljaim 1 éven belül 

  

  

  

  

  

További fontos: 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ÖNFEJLESZTÉSEM – céljaim 1 éven belül 

Fizikai: 

  
  
  
  
  
  

Szellemi: 

  
  
  
  
  

Lelki: 

  
  
  
  
  

Közösségi: 

  

  

  

  

  
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IX. Töltsd a napjaid hatékonyan és alakítsd ki azokat a szokásokat, amiket a 
világ legkiválóbb sportolói és legnagyobb sikereket elért vállalkozói, vezetői 
alkalmaznak. Használd a Gm-Vip 77 ALPHA SPRINTR vásznat! Alkalmazkodj 
gyorsan a változásokhoz és tartsd a FÓKUSZ-od a legnagyobb eredményt 
hozó sikerokozókon.  
 
*A vászon és a használatával kapcsolatos iránymutatás konzultáció során kerül 
átadásra! A hatékony használatot további eszközök  
(( okostelefon appok (2 db)) segítik és teszik teljessé! 
 
 

 
 
A Gm-Vip 77 ALPHA SPRINTR program konzultációi során további segítő anyagok 
kerülnek átadásra. Ne legyél türelmetlen. A programon tanultakat nem lehet teljes 
hatékonysággal alkalmazni másnaptól, mivel viselkedésváltoztatás kell az 
elsajátításhoz. Másnaptól meg lehet tenni az első lépést és folyamatosan csiszolni, 
javítani, amíg „automatikussá” nem válik. Ez lehet, hogy több hét, hónap, netán évet 
jelent, de megéri. „Csak” célokat kitűzni egy évre – amit legtöbb oktatáson tanítanak 
– már kevés, ha az nincs „beágyazva” egy stratégiába. A mai gyorsan változó világban 
túl sokat nem érdemes foglalkozni a „hosszútávú” elképzeléseinkkel sem. Kell egy 
irány, de ezen belül nap-, heti-, havi-, „sprintek” hoznak legnagyobb eredményt. A 3 
hetes sikerciklusok végén mindig van lehetőség korrigálni, igazítani, változtatni, azaz 
dinamikusan alkalmazkodni a változásokhoz és felkészülni a következő ciklusra. 

Prioritás Kezdő dátum: 2018 Január Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap Hétfő Kedd

CÉLOM: 01.jan 02.jan 03.jan 04.jan 05.jan 06.jan 07.jan 08.jan 09.jan 10.jan 11.jan 12.jan 13.jan 14.jan 15.jan 16.jan 17.jan 18.jan 19.jan 20.jan 21.jan 22.jan 23.jan

1

2

3

4

5

6

Étkezés :

Kultúra: 

Orvosi vizsgálat:

Sport:

1 FÓKUSZ 1

2 SIKEROKOZÓK 2

3 BEVONÓDÁS 3

4 BESZÁMOLTATÁS                                            
napi/heti 10-30 perc

4

7 legfontosabb zaklató tényezőt kizárom!                                
NEM-et mondok!

ÉBRESZTŐ     
reggel:          

LEFEKVÉS              
este:

DFC - Döntően Fontos Célom? -> FÓKUSZOM: 

DFS-Döntően Fontos Sikerokozók-on dolgozom!

É
L
E
T
E
M

Kihívás :                  1    -   2     -    3     -     4      -      5
Egy ÚJ technológiai megoldás, amit 
kipróbálok és alkalmazok:

NAPI 10 oldal olvasás/szakmai:            
HETI RITMUSOM              

FÓKUSZTudás, képesség :   1    -   2     -    3     -      4      -     5
Egy ÚJ emberi kapcsolat, megismerni valakit, 
akit eddig nem ismertem:

Egy ÚJ tevékenység, amit még nem 
csináltam: Ha valami nagy dolgot akarsz elérni, csinálj ma néhány kis dolgot, ami közelebb visz a 

célodhoz!Egy ÚJ hely, ahol még nem voltam:

1. Pénzteremtésem

DFC - Döntően Fontos Célom? 2. 

K
A
I
Z
E
N

Mi az a kis cselekvésem, ami a legtöbb pénzt hozza 3 
héten belül? Pénzteremtésem

3. Kapcsolataim

DFS - Döntően Fontos Sikerokozóim? 4
Mi az a kis cselekvésem, ami a legjobban javítja az 
emberi kapcsolataim 3 héten belül? Kapcsolataim

5. Mi az a kis cselekvésem, ami a legjobban javítja az 
egészségem 3 héten belül? Egészségem Önfejlesztésem

7 Digitális életem

Együttműködő partnereim - dolgozók 
hozzájárulása

6. 
Mi az a kis cselekvésem, ami a legtöbb előnyt hozza 
számomra a digitális térben? Digitális életem
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További fontos ötleteim, céljaim, megjegyzéseim: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Fontos kérdések, amikre választ keresek: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Blokkok, „fékek”, amik visszatartanak a változástól és fejlődéstől: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Tanácsadók, segítők, mentorok, képzések, akik/amik segíthetnek fejlődni a 
számomra fontos területeken és ezeken a területeken már ott vannak, ahova én jutni 
szeretnék: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Nem lehetünk jobbak, mint a ránk legnagyobb hatást gyakorló 9 ember átlaga! 
Gondold végig a következő 7 kérdést. Ezek segítségével 3 perc alatt dönthetsz az 
emberi kapcsolataidról.  
 
Kapcsolatban bárkivel lehetsz, de kapcsolódni – hagyni, hogy érzelmileg, 
gondolkodásmódban érintsen – csak olyannal érdemes, aki emel! 
 
1, Hogyan viszonyul a másik ember a céljaimhoz, vágyaimhoz, erőfeszítéseimhez? - 
Támogatja? 
2, Hogyan viszonyul a fájdalmaimhoz, félelmeimhez, bánatomhoz? - Megérti? - Segít 
csökkenteni? 
3, Megérti, kíváncsi a kudarcaim okára? - Együttérző? - Segítő? 
4, Megerősíti bennem azt, amit legbelül érzek, sejtek, gyanítok? - Meghazudtolja? 
5, Harcol velem az ellenfelekkel, ellenségekkel, vetélytársakkal vívott küzdelemben? 
- Az én oldalamon van a győzelemig, vagy elárul, cserben hagy? 
6, Hogyan viszonyul ahhoz, aki vagyok? - Értékel, elfogad? ... vagy semmibe vesz? 
7, Hogyan viszonyul ahhoz, amit csinálok? - erősíti, vagy gyengíti, lekicsinyli, ítélkezik, 
bírál és vádol, félelmet kelt vagy bűntudatot ébreszt? 
 
A rám legnagyobb hatást gyakorló 9 ember 
           cselekvésem 
1, ……………………………………….      - gátol               - emel  …………………… 
2, ……………………………………….      - gátol                 - emel  …………………… 
3, ……………………………………….      - gátol                 - emel  …………………… 
4, ……………………………………….      - gátol                 - emel  …………………… 
5, ……………………………………….      - gátol                 - emel  …………………… 
6, ……………………………………….      - gátol                 - emel  …………………… 

7, ……………………………………….      - gátol                 - emel  …………………… 
8, ……………………………………….      - gátol                 - emel  …………………… 
9, ……………………………………….      - gátol                 - emel  …………………… 
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EGYETLEN DOLOG 
Mi az az EGYETLEN DOLOG, amit, ha minden nap csinálsz a következő 10 évben – 
3650 napon keresztül – drasztikus pozitív változást hoz az életed olyan területén, 
amit a legfontosabbnak tartasz? Mi szolgálja legjobban a VÍZIÓ-d? Mi az, ami a 
legkisebb erőfeszítéssel, leggyorsabban, a legnagyobb fejlődést jelenti a céljaid 
irányába? 
 
EGYETLEN LEGFONTOSABB – Pénzteremtésem 
 
- 
 
EGYETLEN LEGFONTOSABB – Kapcsolataim 
 
- 
 
EGYETLEN LEGFONTOSABB – Önfejlesztésem – fizikai 
 
- 
 
EGYETLEN LEGFONTOSABB – Önfejlesztésem – lelki 
 
- 
 
EGYETLEN LEGFONTOSABB – Önfejlesztésem – szellemi 
 
- 
 
EGYETLEN LEGFONTOSABB – Önfejlesztésem – közösségi 
 
- 
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ENERGIA – BŐSÉG REZGÉSE – BŐSÉGSPIRÁL 
/ ember – helyzet – gondolat – érzés – információ – tevékenység / 

 
ENERGIÁT ADÓ – Erősítem – 10X többszörözés 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

ENERGIÁT VIVŐ – KIIKTATOM – takarítok 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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DAN SULLIVAN nyomán - 10 törvény az élethosszig tartó növekedési gondolkodáshoz 
 
1 – Mindig nagyobb célod legyen a jövőre, mint a múltadban volt és amilyen 
helyzetben a jelenben vagy. A víziód, céljaid, mindig nagyobbak legyenek, mint a 
problémáid összessége. Szebb – boldogabb – gazdagabb – bőségesebb jövőt tervezz 
2 – A tanulásod mindig nagyobb legyen, mint a tapasztalatod. Az elmélet mindig 
előzze meg a gyakorlatot. Szellemben és lélekben mindig magasabb szinten legyél, 
mint a jelenlegi, vagy múltbeli helyzetet és állapotod 
3 – A hozzájárulásod, az, amit adsz, mindig nagyobb legyen, mint a jutalom, amit 
kapsz. Amit kiáramoltatsz, csak az tud beáramlást generálni 
4 – A teljesítményed mindig nagyobb legyen, mint a „taps”, amit másoktól kapsz. A 
teljesítmény rólad szól, a siker mások értékítélete arról, hogy nekik milyen értéket 
adtál 
5 – A hálád, mindig nagyobb legyen, mint a sikered. A sikered soha nem egyedül éred 
el. A hála magáért a létezésért is jár 
6 – Az élményed és örömöd, a jó érzéseid mindig legyenek nagyobbak, mint a 
szenvedésed és erőfeszítéseid 
7 – Az együttműködésed és az empátiád mindig legyen nagyobb, mint az ego-d és a 
státuszod. Együttműködéssel soha nem szigetelődsz el, soha nem zuhansz nagyot 
8 – A bátorságod és az önbizalmad mindig legyen nagyobb, mint a komfortod. Ne 
várd meg a változtatás halaszthatatlanságának elviselhetetlen fájdalmát 
9 – A küldetésed mindig legyen nagyobb, mint a pénzed. A vagyon és gazdagság 
önmagában nem kielégítő. A hozzájárulás az élethez, a többi ember boldogulásához 
ad magasabb értelmet és jelentést a létezésnek 
10 – A kérdéseid mindig nagyobbak legyenek, mint a válaszaid. Akinek csak válaszai 
vannak, az lélekben és szellemben már halott. Az őszinte kíváncsiság és érdeklődés 
tartja fenn azt a rezgést, ami fejlődést, innovációt hoz. Empatikus kérdezés és értő 
hallgatás többre visz. 
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A Gm-Vip 77 ALPHA SPRINTR az alap, a kiindulási pont. Az Alfa és a Z generáció 
életritmusa agilis keretek között zajlik. Agilis életritmus – agilis vezetés – agilis 
cégműködési ritmus 
 
A Gm-Vip 77 Mestertervezés szolgáltatás további területei megismeréséhez látogass 
el a gmvip77.hu weblapra. 
 

 
 

gmvip77.hu 
 

 

 


