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Gm-Vip 77
ALPHA SPRINTR program

Elettervezés és személyes hatékonysag
szokasai

3 hetes sikerciklusok - gonapos stratégiai
korok

Munkaftizet
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*A munkafiizet haszndlatdhoz és a benne rejlé lehetbség teljes kihaszndldsdhoz
mindenképp vegyen igénybe személyes konzultdciot vagy vegyen részt csoportos
workshopon!

Kedves Felhasznalo,

Hogyan maradjunk stabilan "belll", amikor minden olyan gyorsan valtozik "kivul"?
Minél gyorsabbak és minél nagyobbak a valtozasok a kinti vilagban, annal jobban kell
torekedntnk a "benti vilagunkban" arra, hogy megtalaljuk azt, ami "allando és 6rok".
Ezt szerintem mindenki mashol keresi és talalja meg, de a '"vilaglatas",
gondolkodasmodunk, alapelveink biztosan kihatnak a doéntéseinkre és azok
kovetkezményeire. De mik lehetnek ezek az alapelvek? ....tehetjik fel a kérdést
magunknak. Vannak olyan alapelvek és értékek, amik fliggetlendl attol, hogy milyen
korban élink igazak voltak 1000 évvel ezel6tt és igazak lesznek, amig emberek

élnek...ilyenek lehetnek...

Az elsé és legfontosabb érték a SZABADSAG: A benniinket ért hatdsok és a rajuk adott
valaszaink ko6zott mindig van egy hely a szabad dontésre. A dontéslink szabadsagat
csak a jovahagyasunkkal veheti el barki. Mindig van egy jobb megoldas, a

probalkozast soha nem adhatjuk fel.

A mésodik fontos érték az INTEGRITAS: kifejezi, hogy mennyire van ésszhangban az,

amit érzink, gondolunk, mondunk és cseleksztnk.

A harmadik érték a MEGGYOZOKEPESSEG: megadja, hogy elfogadjam: A valtozas
kapui minden emberben csak belllrdl nyithatok, figyelek ra és meghallgatom azt,
amit a masik ember érez, mond, gondol és cselekszik. EI8szor arra torekszem, hogy

értsek, miel6tt elvarnam, hogy megértsenek.
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A negyedik érték a TURELEM: képessége megadja, hogy tirelmes legyek magamhoz,
az emberekhez és a folyamatokhoz. Az emberekkel és a folyamatokkal kapcsolatban
a gyors a lassu és a lassu a gyors.

Az 6todik érték a TANITHATOSAG: megadja a bolcsességet, hogy elfogadjam: Mindig
van olyan tudas, amirél azt sem tudom, hogy nem tudom. Hagyom magam
befolyasolni azok altal, akik el6re visznek. Az egyre gyorsabban valtozo vilagban nem
az a fontos, hogy mit tudok, hanem az, hogy milyen gyorsan felejtem el a régit és

milyen gyorsan tanulom meg az Ujat.

A hatodik érték a TUDAS: torekszem a tudds megszerzésére, de a "fentrdl szerzett
tudast" atadom annak, aki "lentebb van". A "tudasmohdsag" 6nmagaban nem érték,

ha nem alkalmazzuk a gyakorlatban, és nem osztjuk meg masokkal.

A hetedik érték a KEDVESSEG: hiszem, hogy csak a valddi erével és valédi hatalommal

rendelkezd ember képes igazi gyengédségre, valddi szeretetre.

A nyolcadik értek a FEGYELEM: minden csabité eré ellenére azokra a dolgokra
fokuszalok, amik a legjobbak és legfontosabbak szamomra. Ha tudom, hogy mire

mondok IGENT, minden masra NEM-et mondhatok.

A kilencedik érték a KOVETKEZETESSEG: fliggetlenil a kornyezetemtdl, a
kortlményektdl, ugyanazokat az elveket vallom életem minden pillanataban.
Kitartok akkor is, ha mindenki mas a kornyezetemben masként cselekszik. Tudom,
hogy a kovetkezetesség nem azt jelenti, hogy "ugyanazt gondolom ma", mint amit

tegnap gondoltam, mikdzben a korilmények gyokeresen megvaltoztak.
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A tizedik érték a TORODES: figyelmes vagyok azokhoz akik a hozzdm legkdzelebb
allnak, torekszem ra, hogy megértsem, tamogassam azokat akiket a legjobban
kedvelek.

A tizenegyedik érték az ELFOGADAS: elfogadom az embereket akiket nem tudok
megvaltoztatni, megvaltoztatom azt az embert akit meg tudok valtoztatni és elég

bolcs vagyok ahhoz, hogy tudjam ez az ember En vagyok.

A tizenkettedik érték a KOLCSONOS FUGGOSEG: tudom, hogy egyedil sokkal
kevesebbre vagyok képes, mint egyltt masokkal, kreativ egydttmkodésen alapulo
kolcsonos flggbségi kapcsolatokra tdrekszem masokkal. Keresem azoknak az
embereknek a baratsagat, tamogatasat, akikkel kozosek az elveink k6zdsek a céljaink,
kdzds a sorsunk, megvalasztom azokat az embereket, akikhez kapcsolédok. NEM-et

mondok és azonnal zarom a kapcsolddast ahhoz, amilehuz, hatraltat, elvesz, gyengit.

A sor folytathato, vagy valtoztathatd ... de az alapértékek iranyitanak, nem mi
iranyitunk. Persze ezek (vagy mas) alapelvek nem elegek, hogy elérjik, amit akarunk,
nem védenek meg a kudarcoktdl, de a siker mamoratél sem. Kiinduldpontnak
azonban jonak tlnnek. A Iényeg, hogy legyen "valami", amihez visszatérhetlnk, ha

Osszekuszalddtak a dolgok...
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Ha elég erds a MIERT-ed, a MIT és HOGYAN mar kdnnyebb. Ha van belill egy ég8
vagy, amire IGEN-t mondasz, minden masra kdnnyebb hatarozott, agressziv NEM-et
mondani.

MIERT fontos szdmodra a pénz? Miért épitesz pénzteremtd eszkdzoket?

MIERT fontos emberek szamodra a hozzad kozelallok?

MIERT fontos szdmodra a tovabbi emberi kapcsolatok?

MIERT fontos a pénzteremtésed szempontjabdl [ényeges emberi kapcsolataid?

MIERT fontos szdmodra az dnfejlesztés — fizikai — lelki- szellemi — kdzdsségi téren?
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Hatarozd meg az élet fontos teriletein azokat az alapértékeket, elveket, ahogyan
viszonyulsz a dolgokhoz:

PENZTEREMTESEM - alapelveim

EMBERI KAPCSOLATAIM - alapelveim

A hozzam legkdzelebb allék:

Ismer&sok/rokonok:
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Akiktél a pénzbevételem fligg:

Ellenfelek, vetélytarsak, irigyeim, ellenségeim:

DIGITALIS ELETEM - alapelveim

Tovabbi fontos:
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ONFEJLESZTESEM - alapelveim

Fizikai:

Szellemi:

Lelki:

K6zossegi:

Az alapelvek, amik altal élek, meghatarozzak a vilagom, amiben élek!
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l. Hatarozd meg SWOT analizissel az S -erésségeid W -gyengeségeid O-
lehet&ségeid T -veszélyeket magaddal és sajat életeddel kapcsolatban

EROSSEGEIM  (Munkatapasztalat; Tanulmanyok; Személyes tulajdonsigaim;
Kapcsolatépitési képesség; Kommunikacio ; Csapatmunka; Vezetési képesség; Fizikai
er§ ; Tanithatdsag; Lelkesedés; Kritikus gondolkodas; Kockdazatvéllalds; Erzelmi
intelligencia; Technoldgiahoz viszonyulas; NEM-et mondas; Produktiv hibazas;
Innovacid, Ujitas; Szikséges konfliktusok vallalasa; stb. )

GYENGESEGEIM (tapasztalat hidnya; rossz tanulmanyi hattér; célok hianya; gyenge
kommunikacio; gyenge kapcsolatépités; gyenge kozosségi képesség; gyenge fizikum;
gyenge vezetli képesség; tanithatdsag hianya; negativ személyes karakter
negativ gondolkodas; célok hianya; motivaltsag alacsony szintje; stb.)

[ ]
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LEHETOSEGEIM (pozitiv kiilsé feltételek; pozitiv trendek a szakmémban; tdmogatd
kapcsolataim; vallalkozasi esélyek; jo foldrajzi, gazdasagi kornyezet; allami, k6zosségi
tamogatasok; csaladi-, barati segitség; mobilitdsom; onfejlesztés lehet8sége; Uj
Otleteim; kivald és tamogatd Uzlettarsak; stb.)

[ ]

VESZELYEK (negativ kilsé feltételek; munkanélkiliség, leépitések; konkurensek,
ellenfelek, vetélytarsak; elavulé tudasom és gyakorlati képességeim; lelki erém,
fizikai er6ém leépllése; negativ emberek a kdrnyezetemben; kevés fejlédési és
el6rejutds lehetdsége; csaladtagok visszahlzé ereje; magas blrokracia, adok, rossz
gazdasagi kornyezet; leszakadod térség; addssag; iparagi hanyatlas; stb. )

[ ]

Tovabbi fontos:
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Il. Hatarozd meg id6rél-idére a tevékenységeidben szamodra sirgds és
fontos dolgokat. Adott pillanatban a stirgés dolgok — ,,forgdszél” — mindig
le akarjak gy&zni a valoban fontos dolgokat!

(II. negyed) -legalabb 20%-ban a napodnak!

III. NEGYEDES
Posta, telefonhivas
kozbejott dolgok

népszerd
tevékenységek

kiisz6bon allo tigyek

ELOSZOR A LEGFONTOSABBAT!
Nagy feladat -> Feldolgozhatd egységekre bontas
-> Fontossagi sorrend ->Torédj a legfontosabbal!
TORODJ A NEM SURGOS, DE
ELETBEVAGOAN FONTOS DOLGOKKAL!
(/)
@)
=
pa
O
LL
=
LL
e

IV. NEGYED
trividlis dolgok
»potcselekvések”
yhalogatasi” tevékenységek
id6toltés ,csak ugy”
facebook nem tizleti célbol

céltalan ,pangas”

I. NEGYEDES

Kritikus helyzetek

II. NEGYED
MEGELOZES
TERVEZES - STRATEGIA
TANULAS-BERUHAZAS
KAPCSOLATEPITES

UJ LEHETOSEGEK
KUTATASA

U] OTLETEK
TARTALEKKEPZES

8 Egeté problémak
Hataridés munkak
= Vészhel
Z eszhelyzet
o »Tlzoltas”
LL
SURGOS

NEM SURGOS >
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Ill.  Gondold végig az eddigi életed. Mikor voltal igazan , elemedben”? Mikor

voltak rossz id6szakaid? Miért? Hogyan lehetne Ujra el6hozni a ,,j¢ id6ket”?
* ezt a feladatot segitd tablat személyes konzultdcio keretében kapod!

‘Név: Kritikus életszakaszok - > h 3 = —) —) —-—) -

ELETVONAL

5

16 évek - 6rom -
lelkesedés - flow -
tettrekészség -
energikussag -
szeretet -

innovécié - hit -
djitas - jovekép -
részvétel - stb.
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Nehéz évek - diih -
szorongas- félelem -

- szégyen
- kudarc -apatia -
mult - itliség -
kétség -

olo|v|o|u|s|w|n|-

Gm-Vip 77 Alternativ Coaching

y g -
trauma - stb.

5

IV.  Gondold végig, hogy igazan mihez van tehetséged? Elkovetted-e azt a 20
hibat, amit a tehetségével kapcsolatban elkdvethet valaki? Hogyan

valtoztathatsz? Kreadlj egy tervet a valtoztatdshoz!
* ezt a feladatot segitd tabldt/informdciokat a 20 hibardl személyes konzultdcio
keretében kapod!

TEHETSEGEM TERULETEL:
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Extrém gyorsan valtozo kornyezetre szabott mikodeés

Gm-Vip 77 ALPHA SPRINT

ViZIOM - VAGYOTT
MUKODES

MIT AKAROK AKARNI?
MIT ERDEMES AKARNI?

PENZTEREMTES - ANYAGI JAVAK
FEJLODES - FENNTARTHATO MUKODES

CELJAIM - 3 év

\

CELJAIM - 1 év ‘
1 EMBERI KAPCSOLATAIM

CELJAIM - 12 hét

DIGITALIS ELETEM

| CELJAIM - 1 hét ONFEJLESZTES - FIZIKAI

CELJAIM MA ONFEJLESZTES - LELKI

= TISZTA LAP -

ONFEJLESZTES - SZELLEMI

KAPCSOLODASAIM - ONFEJLESZTES KOZOSSEGI - FIZIKAI VILAG
HALOZATI JELENLET - 2D VALOSAG - 3D VALOSAG

TEREMTETT EREDET SZERINTI MAXIMALIS KAPACITASOM
ALAPELVEK

Vezetoi élettervezés
KKV - Startup — Vallalati dontéshozok részére
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V. Hatarozd meg az életed ,elsd szamu, legfontosabb céljat, értelmét”.
Milyen emberré akarsz valni? Milyen életet szeretnél magadnak? Kik és mi
vegyen korul? Hogy néz ki az az élet, amit élni szeretnél? Vonatkoztass el
attél, ami most van. Az élettervezés |ényege, hogy eljuss ,,A” pontbdl —ahol
most vagy —,,B” pontba, ahol lenni szeretnél. A, B” pont jelenleg olyan, ami
még nem létezik szamodra. Mindent kétszer kell megalkotnunk, el6szor
beltl — almokban, képzeletben, Iélekben, leirva — majd megcsinalni a
valdsagban.

ELSO SZAMU LEGFONTOSABB
CELOM AZ ELETBEN

Els6 szamu, legfontosabb célom:
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A ViZIO FONTOSAGA

Az "univerzumban" mindennek rezgése és energiaja van, a gondolatoknak is.

Amikor személyes-, vallalati viziét alkotunk, ez egyfajta magasabb rezgéssel |étezik,
mint a jelenlegi allapotunk.

Miert?
A jelenlegi "A" pontunkbol el akarunk jutni egy vagyott allapotba, "B" pontba. A két
allapot kozott "rezgéskulonbség" keletkezik, amiben a jelenlegi allapotunk

alacsonyabb rezgéssel bir. (ki az a hilye, aki ugyanazt, vagy egy rosszabb helyzetet
kivan maganak x év mulva?)

Kiegyenlit6 er6: Minden egyensulyra torekszik, ezért a vizio megalkotasaval
automatikusan életbe |ép a kiegyenlité erd, vagyis tulajdonképpen, ha akarjuk, ha
nem, elindulunk a vizionk megvaldsitasa felé. A kiegyenlité eré csdkkenteni akarja a
ket allapot kozotti rezgéskilonbséget.

Az almaid mindig legyenek nagyobbak, szebbek és szinesebbek, mint az emlékeid és
az Ut problémai és fajdalmai, amik oda visznek!

Gm-Vip 77
Vizié Tabla

Datum:

TEMA - VizIO TABLA vizléM 'Kk

Készit6:

‘S.M.A.R.T - konkrét -mérhté -elérhetd -relevéns -hataridds - Céldatum:

|\ PENZTEREMTESEM
BER! KAP! S::k:a \(0“ PENZARAMLASOM - TEREMTO -
13 Aok -1 ESZKOZEIM - KESZPENZEM ONrg,
KO ent TARTALEKOM:- TEVEKENYSEGEM LEs,

S2ey, [ZITESEM

/ "
-
RIT VEDELMI EROM

51_\NGU\‘P€$EMA FIZIKA! - PENZ - VAGYONTARGY - IDENTITAS
iGNﬂELo(,\A\““ - ADATOK - OTLETEK - INFORMACIOK -
ECHNOY ONBECSULES - ViZIOM - HITEM - DIGITALIS
TEROLETEIM

FIHKM /

EGYENSULYOM = /

MAR MOST MEGVAN ALL'TASOK MAR MOST MEGVAN ALLITASOK MAR MOST MEGVAN ALLITASOK

DIGITALIS - '/szrésfM

MAR MOST MEGVAN ALLITASOK

MAR MOST MEGVAN ALLITASOK

ONKEPEM - ONBECSULESEM - ONBIZALMAM - HITEM - JOVOKEPEM - VEDELMI EROM

készitette: Tisétzki Istvin Web: gmvip77.hu 1/1 2019.08.13
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VIZIOM - minek a része vagyok?

= IDENTITASOM - ki vagyok?
EREDETI IDENTITASOM

KREATIV KEPZELETEM

HITRENDSZEREM - mi fontos?

KEPESSEGEIM - mit tanulok?

egyéni kapcsol6das az egységes
végtelen intelligenciahoz

T —————
VISELKEDESEM - mit mésként?
—_— Y

KORNYEZETEM - mikor és hol?

_
KORNYEZETEM - kikkel és mir61?

NEM és LEZARAS - mi és ki nem?

KAPCSOLODASAIM - SZINERGIA
- emberek - technoldgia - halézatok -

HAMIS IDENTITAS

ERZELMI ES SZELLEMI MINTAIM A MULTBOL — KIVOLRGL MANIPULALT ES
TORZITOTT VALOSAGERZEKELESEM — MASOK PROGRAMIA — KULS®
ELVARASOKNAK MEGFELELTETETT TUDATALATTI MINTAIM ES MUKODESEM

Istvan Tisotzki W: gmvip77.hu M: +36 30 7375554,

Minden emberi alkotds, ami létezik és korbevesz benniinket... egy gondolattal
kezd&dik. KEPet alkotunk arrdl, hogy milyen lesz és utdna megcsinaljuk.

« s

ismeriink. A kreativ képzelet tud UJ és EREDETI dolgokat létrehozni. Ehhez mas
forrasbol kell taplalkoznunk.

A forras nem kival van, hanem belillrdl indul, abbdl az eredeti 6nmagunkbdl, ami
nem tagadja meg a sajat valdsagat és kapcsolatban van a , tudat felettivel”, a felettes
énnel, a végtelen intelligenciaval, az eredettel.

Aki visszataldl ehhez a forrdshoz, az elényre tesz szert az életben, esélye van egy
»jobb életre” ..aki/ami artani akar neklink, az ezt a visszatalalast és kapcsolddast
akarja gyengiteni, tdmadni, elfedni, megakaddlyozni, helyettesiteni... teleVizZIO...
TELEpakolja a ViZIOnkat azzal, amivel a képernySk mogott levSk szeretnék és ami
nekik jo... inkdbb alkossunk sajat VIZIOT...és tegylik TELE azzal, amivel mi szeretnénk!
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VI.  Hatdrozd meg a hosszutavu terveid ( 3-5 év ) az élet fontos terUletein

PENZTEREMTESEM — céljaim a kdvetkezs 3-5 évben

EMBERI KAPCSOLATAIM — céljaim a kovetkezd 3-5 évben

A hozzam legkdzelebb allék:

Ismer&sok/rokonok:
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Akiktél a pénzbevételem fligg:

Ellenfelek, vetélytarsak, irigyeim, ellenségeim:

DIGITALIS ELETEM — céljaim a kdvetkezd 3-5 évben

Tovabbi fontos:
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ONFEJLESZTESEM — céljaim a kdvetkezd 3-5 évben

Fizikai:

Szellemi:

Lelki:

K6zossegi:
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VII.  Hatdrozd meg a kdzéptavu(1-3 év) céljaid az élet fontos terUletein

PENZTEREMTESEM — céljaim a kdvetkezs 1-3 évben

EMBERI KAPCSOLATAIM — céljaim a kovetkez8 1-3 évben

A hozzam legkdzelebb allék:

Ismer&sok/rokonok:
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Akiktél a pénzbevételem fligg:

Ellenfelek, vetélytarsak, irigyeim, ellenségeim:

DIGITALIS ELETEM — céljaim a kdvetkezd 1-3 évben

Tovabbi fontos:
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ONFEJLESZTESEM — céljaim a kdvetkezd 1-3 évben

Fizikai:

Szellemi:

Lelki:

K6zossegi:
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VIII.  Hatdrozd meg a révidtavu (1 éven bellli) céljaid az élet fontos terlletein

PENZTEREMTESEM — céljaim 1 éven beliil

EMBERI KAPCSOLATAIM — céljaim 1 éven belul

A hozzam legkdzelebb allék:

Ismer&sok/rokonok:
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Akiktél a pénzbevételem fligg:

Ellenfelek, vetélytarsak, irigyeim, ellenségeim:

DIGITALIS ELETEM — céljaim 1 éven beliil

Tovabbi fontos:
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ONFEJLESZTESEM — céljaim 1 éven belill

Fizikai:

Szellemi:

Lelki:

K6zossegi:
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IX.  Toltsd a napjaid hatékonyan és alakitsd ki azokat a szokasokat, amiket a
vilag legkivalobb sportoldi és legnagyobb sikereket elért vallalkozdi, vezetdi
alkalmaznak. Hasznald a Gm-Vip 77 ALPHA SPRINT® vésznat! Alkalmazkod;
gyorsan a valtozasokhoz és tartsd a FOKUSZ-od a legnagyobb eredményt
hozo sikerokozokon.

*A vdszon és a haszndlatdval kapcsolatos iranymutatds konzultdcio sordn kertil
dtaddsra! A hatékony haszndlatot tovdbbi eszkdzok
(( okostelefon appok (2 db)) segitik és teszik teljessé!

2x PR EBRESZTO
7 legfontosabb zaklaté tényezét kizérom! reggel:
NEM-et mondok! LEFERYES

Prwrlis‘ Kezdé datum: 2018 Januar Hétfs Kedd Szerda |Csiitortok| Péntek | Szombat | Vasamap | Hétfo. Kedd Szerda |Csiitortok| Péntek | Szombat | Vasarnap | Heétfs. Kedd Szerda |Csiitortok| Péntek | Szombat |Vasarnap| Hétfs Kedd

DIC Donten fontos Glon? > FOKUSZO: cELoM: otgon | csan | o3gen | ot | ossen | o | orgen | onn | ossen | sosen | swsen | s2sen | 3 | s [ i | sesn | wsen | sssen | i | 2o | 2tsen | 220 | zsen

s : i i .5 3 3 3l 3 5 5 5 3 2 .5 5 3 5 7 5 5 5 ¥ 5 5

Ccerde : . R _ R R NAPT 10 oldal olvasas/szakmai:

E Etkezés : Kihivas : 1 2 3 4 5 |— HETI RITMUSOM

L |Kutara: Tudés, képesség: 1 - 2 - 3 - 4 - 5 | FOKUSZ

T o . Egy UJ tevékenység, ami még nem N P . N P N

£ [Orvosi vizsgélat: csingltam: Ha valami nagy dolgot akarsz elérni, csinalj ma néhany kis dolgot, ami kozelebb visz a

M - .

Sport: Egy UJ hely, ahol még nem vokam: célodhoz!
1 ‘ FOKUSZ 1 1 Pénzteremtésem
DFC - Donten Fontos Célom? 2 B i legtibb pé ) ,
i K [t ab:‘\zwrse\ekvesem, ami a legtobb pénzt hoza 3 [t arscam
2 [ SIKEROKOZOK |5 A 2
DFS - Dénten Fontos Sikerokozéim? 4 I Kapcsolataim
z p -
SDA Mi az a kis cselekvésem, ami a legjobban javitja az frch P A
3 ‘ BEVONODAS 5. E |egészségem 3 héten bel Egészségem 3 Onfejlesztésem
(ik6d6 ? N [Miaz a kis cselekvé i a legtobb eldi
Egyiittm{ikod3 partnereim - dolgozok i a2 a kis cselekvésem, ami a legtibb eldnyt hozza P—
o aiins o & szamomra a digitlis térben? Digitalis életem
BESZAMOLTATAS g
7
4 napi/heti 10-30 perc 4 Digitalis életem

A Gm-Vip 77 ALPHA SPRINT® program konzultacidi sordn tovabbi segitd anyagok
kerllnek atadasra. Ne legyél tirelmetlen. A programon tanultakat nem lehet teljes
hatékonysaggal alkalmazni masnaptdl, mivel viselkedésvaltoztatas kell az
elsajatitashoz. Masnaptol meg lehet tenni az elsé 1épést és folyamatosan csiszolni,
javitani, amig ,automatikussa” nem valik. Ez lehet, hogy tobb hét, hdnap, netan évet
jelent, de megeéri. , Csak” célokat kitlizni egy évre —amit legtdbb oktatason tanitanak
—mar kevés, ha az nincs ,,beagyazva” egy stratégiaba. A mai gyorsan valtozo vilagban
tul sokat nem érdemes foglalkozni a ,hosszutavu” elképzeléseinkkel sem. Kell egy
irany, de ezen belll nap-, heti-, havi-, ,sprintek” hoznak legnagyobb eredményt. A 3
hetes sikerciklusok végén mindig van lehet8ség korrigalni, igazitani, valtoztatni, azaz
dinamikusan alkalmazkodni a valtozasokhoz és felkészilni a kbvetkezd ciklusra.
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Tovabbi fontos otleteim, céljaim, megjegyzéseim:

Tanacsadok, segit6k, mentorok, képzések, akik/amik segithetnek fejlédni a
szamomra fontos terlleteken és ezeken a terlleteken mar ott vannak, ahova én jutni
szeretnek:
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Nem lehetlink jobbak, mint a rank legnagyobb hatast gyakorlo 9 ember atlaga!

Gondold végig a kovetkez6 7 kérdést. Ezek segitségével 3 perc alatt donthetsz az
emberi kapcsolataidrol.

Kapcsolatban barkivel lehetsz, de kapcsolédni — hagyni, hogy érzelmileg,
gondolkodasmodban érintsen — csak olyannal érdemes, aki emel!

1, Hogyan viszonyul a masik ember a céljaimhoz, vagyaimhoz, er6feszitéseimhez? -
Tamogatja?

2, Hogyan viszonyul a fajdalmaimhoz, félelmeimhez, banatomhoz? - Megérti? - Segit
csOkkenteni?

3, Megérti, kivancsi a kudarcaim okara? - Egyuttérz6? - Segit§?
4, Megerdsiti bennem azt, amit legbelll érzek, sejtek, gyanitok? - Meghazudtolja?

5, Harcol velem az ellenfelekkel, ellenségekkel, vetélytarsakkal vivott kiizdelemben?
- Az én oldalamon van a gy6zelemig, vagy elarul, cserben hagy?

6, Hogyan viszonyul ahhoz, aki vagyok? - Ertékel, elfogad? ... vagy semmibe vesz?

7, Hogyan viszonyul ahhoz, amit csinalok? - erdsiti, vagy gyengiti, lekicsinyli, itélkezik,
biral és vadol, félelmet kelt vagy blintudatot ébreszt?

A ram legnagyobb hatast gyakorlé 9 ember

cselekvésem

L, e, - gatol -emel
2 e - gatol -emel
3, e - gatol -emel .
Ay - gatol -emel .
S - gatol -emel e,
B, e - gatol -emel e,
e - gatol -emel e,
< F PR - gatol -emel .
O, - gatol -emel

Készitette: Tisotzki Istvan / Mob: +36(30)737 5554 E-mail: uzletiterv@gmvip7z.hu - Oldal 28 / 32




GM-VIP 77 ALPHA SPRINT - WEB: GMVIP77.HU

EGYETLEN DOLOG

Mi az az EGYETLEN DOLOG, amit, ha minden nap csinalsz a kovetkezd 10 évben —
3650 napon keresztll — drasztikus pozitiv valtozast hoz az életed olyan teriletén,
amit a legfontosabbnak tartasz? Mi szolgalja legjobban a VIZIO-d? Mi az, ami a
legkisebb er6feszitéssel, leggyorsabban, a legnagyobb fejlédést jelenti a céljaid
iranyaba?

EGYETLEN LEGFONTOSABB — Pénzteremtésem

EGYETLEN LEGFONTOSABB — Kapcsolataim

EGYETLEN LEGFONTOSABB — Onfejlesztésem — fizikai

EGYETLEN LEGFONTOSABB — Onfejlesztésem — lelki

EGYETLEN LEGFONTOSABB — Onfejlesztésem — szellemi

EGYETLEN LEGFONTOSABB — Onfejlesztésem — kdzosségi
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ENERGIA — BOSEG REZGESE — BOSEGSPIRAL

/ ember — helyzet — gondolat — érzés — informacio — tevékenység /

ENERGIAT ADO — Erésitem — 10X tobbszorozés

ENERGIAT VIVO — KIIKTATOM — takaritok
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DAN SULLIVAN nyoman - 10 torvény az élethosszig tarté ndvekedési gondolkodashoz

1 — Mindig nagyobb célod legyen a jov6re, mint a multadban volt és amilyen
helyzetben a jelenben vagy. A viziod, céljaid, mindig nagyobbak legyenek, mint a
problémaid 6sszessége. Szebb —boldogabb — gazdagabb —bdségesebb jovét tervezz

2 — A tanulasod mindig nagyobb legyen, mint a tapasztalatod. Az elmélet mindig
el6zze meg a gyakorlatot. Szellemben és |élekben mindig magasabb szinten legyél,
mint a jelenlegi, vagy multbeli helyzetet és allapotod

3 — A hozzajarulasod, az, amit adsz, mindig nagyobb legyen, mint a jutalom, amit
kapsz. Amit kiaramoltatsz, csak az tud bearamlast generalni

4 — A teljesitményed mindig nagyobb legyen, mint a ,taps”, amit masoktol kapsz. A
teljesitmény rélad szol, a siker masok értékitélete arrdl, hogy nekik milyen értéket
adtal

5—-Ahalad, mindig nagyobb legyen, mint a sikered. A sikered soha nem egyediil éred
el. A hala magaért a létezésértis jar

6 — Az élményed és 6romodd, a jo érzéseid mindig legyenek nagyobbak, mint a
szenvedésed és erdéfeszitéseid

7 — Az egylttm(ikddésed és az empatiad mindig legyen nagyobb, mint az ego-d és a
statuszod. EgylttmUkodéssel soha nem szigetel6dsz el, soha nem zuhansz nagyot

8 — A batorsagod és az 6nbizalmad mindig legyen nagyobb, mint a komfortod. Ne
vard meg a valtoztatas halaszthatatlansaganak elviselhetetlen fajdalmat

9 — A klldetésed mindig legyen nagyobb, mint a pénzed. A vagyon és gazdagsag
dnmagaban nem kielégit8. A hozzajarulas az élethez, a tobbi ember boldogulasahoz
ad magasabb értelmet és jelentést a |étezésnek

10 — A kérdéseid mindig nagyobbak legyenek, mint a valaszaid. Akinek csak valaszai
vannak, az lélekben és szellemben mar halott. Az &szinte kivancsisag és érdekl6dés
tartja fenn azt a rezgést, ami fejl6dést, innovaciot hoz. Empatikus kérdezés és értd
hallgatas tobbre visz.
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A Gm-Vip 77 ALPHA SPRINT® az alap, a kiinduldsi pont. Az Alfa és a Z generacié
életritmusa agilis keretek kozott zajlik. Agilis életritmus — agilis vezetés — agilis
cégmikodési ritmus

A Gm-Vip 77 Mestertervezés szolgaltatas tovabbi terlletei megismeréséhez latogass
el a gmvip77.hu weblapra.

Gm-EOS Program
—— Gm-AGILIS CEO
375 canvas Eszkoztar
375 canvas

‘tao

. (")307;7355‘
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